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0-Kurczaki.pr

o-kurczaki.pl to serwis edukacyjny, w ktérym poruszamy wszelkie
tematy zwiqgzane z drobiem. Poczgwszy od samych zwierzqt,
ich zwyczajow, historii, czy gatunkow, poprzez hodowle, regulacje
prawne, czy informacje branzowe, skonczywszy na Zywieniu
cztowieka i miejscu miesa drobiowego w zdrowej diecie.
Przeglgdamy badania naukowe. Sledzimy najnowsze trendy
i howosci technologiczne. Zasiegamy opinii specjalistow z branzy.
Wszystko to, zeby w merytoryczny sposéb mierzy¢ sie z mitami
i opisywac interesujqce zagadnienia i ciekawostki z branzy.

Dla kogo piszemy?

dla os6b zainteresowanych zdrowym stylem zycia - informacje dotyczace
zdrowego zywienia i wartosci odzywczych miesa drobiowego.
Zdrowe przepisy i inspiracje.

dla dziennikarzy - jako zrédto rzetelnej wiedzy, inspiracji i aktualnych,
ciekawych informacji

dla ludzi zainteresowanych branza - najnowsze trendy, innowacje oraz
zagadnienia prawne dotyczace dobrostanu, hodowli i produkgcji


https://www.o-kurczaki.pl/
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POWODOW

dla ktorych powinniSmy
jesc kurczaka.

Réznorodnos$é form i smakow, z ktéorymi mozna tgczy¢ mieso z kurczaka
sprawia, ze wachlarz dan z jego udziatem moze z powodzeniem urozmaicac
nasze codzienne menu - dtugo nie przyprawiajac o kulinarng nude. Wedtug
najnowszej piramidy zywieniowej, mieso jest sklasyfikowane jako uzupetnienie

diety i

ma wzbogacac jg w tatwo przyswajalne biatko. Z tego wzgledu zalecane

jest zrezygnowanie z czestego spozywania miesa czerwonego na rzecz ryb
i biatego miesa, czyli wtasnie drobiu. Dodatkowo najnowsze badania wskazuja,
ze dzieki zamianie czerwonego miesa na biate, mozemy zmniejszy¢ nasz slad
weglowy az o 50%. Oto 9 gtéwnych powodoéw, dlaczego jest ono waznym
sktadnikiem, ktory warto, zeby czesto pojawiat sie na naszym talerzu:

Zrodlo bialka

Kurczak jest cennym zrédtem tatwo przyswajalnego biatka. W 100 g miesa
znajduje sie okoto 20 g biatka. W przeciwienstwie do biatka roslinnego, jest
ono petnowartosciowe, poniewaz jest zrédtem aminokwasow egzogen-
nych, ktorych cztowiek nie moze syntezowac¢ samodzielnie. Sam ludzki
organizm zawiera az 20% biatek. Znajduja sie one w kazdej komérce, wiec
zaspokojenie zapotrzebowania na ten cenny sktadnik jest bardzo istotne dla
regeneracji i wzrostu komoérek. Produkty zawierajace biatko powinny by¢
bardzo istotng czesciag diety dzieci, nastolatkéw i kobiet w cigzy.

W 100 g miesa drobiowego znajduje sie okoto 20 g biatka.

Naturalny antydepresant

Zarowno mieso kurczaka, jak i indyka zawiera tryptofan - aminokwas
biatkowy, ktérego przemiana w organizmie cztowieka daje nam serotonine,
czyli tzw. hormon szczescia. Znane wielu przyjemne uczucie po zjedzeniu
talerza cieptego rosotu, teraz ma tez swoje naukowe uzasadnienie.
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Profilaktyka osteoporozy

Dzieki wysokiej zawartosci biatka, spozywanie miesa z kurczaka ma tez
korzystny wptyw na wzmacnianie kosci. Osoby wkraczajgce w wiek dojrzaty
i pragnace dbad o swoje zdrowie, powinny jes¢ dréb nie tylko ze wzgledu na
jego lekkostrawno$é, ale rowniez majac na uwadze dobro swoich kosci.

Zdrowe serce

Homocysteina jest aminokwasem, ktérego zbyt wysoki poziom w organizmie
moze mie¢ negatywny wptyw na nasze serce i wywotywac szereg chorob,
np. miazdzyce. Dzieki wysokiej zawartosci miedzy innymi wit. B12, mieso
drobiowe moze mie¢ korzystny wptyw na obnizenie jej poziomu.

Bogactwo fosforu

Kurczak jest takze bogatym Zrédtem
fosforu w diecie, ktory jest sktadnikiem
biorgcym udziat w budowie i utrzymaniu
prawidtowego stanu np. zebdéw i kosci.
Wspiera prace watroby, nerek i central-
nego uktadu nerwowego.
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Zrodlo selenu

Mieso z kurczaka zawiera réwniez selen. Ten mikroelement jest waznym
sktadnikiem biorgcym udziat w przemianie hormondéw tarczycy oraz
eliminacji z organizmu szkodliwych metali ciezkich i wolnych rodnikéw.
Selen w potaczeniu z wit. E ma korzystny wptyw na poprawe aktywnosci
zyciowej u 0sob w podesztym wieku.

Przyspiesz swoj metabolizm

Wystepujaca w miesie drobiowym witamina Bé jest niezbedna
w metabolizmie aminokwaséw i kwasow ttuszczowych. Dzieki temu
organizm moze utrzymac wysoki poziom spalania energii i metabolizmu, co
pomaga w zachowaniu odpowiedniej wagi i dostarcza sit do uprawiania
aktywnosci fizyczne,j.

Zadbaj o swoje oczy

Mieso z kurczaka zawiera retinol, alfa i beta-karoten oraz likopen -
pochodne witaminy A, majace dobroczynny wptyw na zachowanie
zdrowych oczu.

Popraw kondycje skory

Podroby z kurczaka, szczegdlnie watrébki, s3 bogate w ryboflawine
(wit. B2), ktéra w szybki sposéb pomoze nam sie rozprawic¢ z problemem
suchej i zniszczonej skory.

\ \.\
\
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Dobrostan zwierzat

jako priorytet w hodowli przemyslowej

Zrelaksowany kurczak jest smaczniejszy.

Dobrostan zwierzat - czy to tylko nowa moda? Kazdy z producentéw miesa (zaréwno
wieprzowego, wotowego jak i drobiowego) dazy do tego by jego produkt byt smaczny,
dobrej jakosci i przede wszystkim zdrowy. Aby osiagna¢ zamierzony cel nalezy spetnié¢
szereg wymagan w trakcie catego taiicucha produkcji. Na samym poczatku tej drogi
jest zwierze. Zachowanie wysokiego poziomu dobrostanu w hodowli prowadzi w
prostej linii do smacznego i bezpiecznego produktu.

Jedna ogodlnie przyjeta definicja dobrostanu nie istnieje. Najpopularniejsze z nich okre-
$lajg dobrostan jako stan zdrowia fizycznego i psychicznego zwierzecia, osiggany w row-
nowadze ze srodowiskiem. Wyznacznikiem dobrostanu zwierzat jest pie¢ wolnosci:

9 Od gtodu i pragnienia, poprzez zapewnienie dostepu do swiezej wody i pokarmu,
0 Od dyskomfortu, poprzez zapewnienie schronienia i miejsc odpoczynku,

0 Od bdlu, urazéw i chordb, poprzez zapobieganie chorobom oraz szybkiej
diagnozie i leczeniu,

0 Od strachu i stresu, poprzez zapewnienie wtasciwiej opieki
i traktowania zwierzat,

0 Zdolnos$¢ do wyrazania normalnego zachowania, poprzez zapewnienie
odpowiedniej przestrzeni i towarzystwa zwierzat tego samego gatunku

Tak wiec dobrostan to wiecej niz tylko komfort fizyczny lub biologiczny, gdyz dodatkowo
uwzglednia réwnowage emocjonalng. Dotyczy wszystkich funkcji organizmu zaczynajac
od reakgji psychicznych i zwigzanych z nimi emocji i odczué, az do zjawisk zachodzacych
na poziomie komoérkowym.
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Kury chronione prawem

Dobrostan zwierzat w hodowli, transporcie i uboju jest regulowany przepisami prawa
polskiego oraz unijnego. Spetnienie wymagan w tym zakresie jest kontrolowane przez
Inspekcje Weterynaryjna. Z perspektywy hodowcy zapewnienie wysokiego dobrostanu
zwierzat jest istotne takze ze wzgledéw ekonomicznych. Im kurczaki bedg czuty sie
lepiej, tym bedg wiecej jesc, czyli szybciej rosnac. Beda takze zdrowsze, wiec nie bedzie
potrzeby ich leczenia (unikniecie kosztéw zwigzanych z lekarstwami i stratami w stadzie),
a w efekcie mieso ptakoéw bedzie lepszej jakosci.

Obnizenie poziomu dobrostanu zwierzat sprzyja powstawaniu choréb oraz wszelkiego
rodzaju technopatii, czyli urazéw zwierzat zwigzanych z niewtasciwym Srodowiskiem
zycia. Moze dochodzi¢ do uposledzenia odpornosci, ograniczenia wzrostu, uszkodzen
ciata, zaburzenia naturalnych reakcji i odruchéw oraz pojawienia stereotypii czyli
nienaturalnych zachowan zwierzat. Do stereotypii ptakéw zalicza sie min. pterofagie,
czyli wydziobywanie piér innym ptakom oraz kanibalizm. Kury maja naturalng potrzebe
dziobania i grzebania, wysiadywania na grzedzie, stroszenia piér, kapieli piaskowych
i zazywania ruchu. Pozbawienie ptakéw mozliwosci manifestowania swoich naturalnych
potrzeb jest czynnikiem stresogennym. Moze to doprowadzi¢ do pojawienia sie
zaburzen, ktére dla zaréwno dla zwierzat, jak i dla hodowcéw stajg sie duzym
problemem i mogg powodowac straty.
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Nauka w shuzbie kurom i hodowcom

Caty czas doskonalone s metody hodowli, a co za tym idzie poprawy dobrostanu
zwierzat. Opracowuije sie nowe systemy wentylacji, rodzaje o$wietlenia ferm czy lepsze
receptury pasz. Scistemu nadzorowi podlegaja tez kwestie transportu i metod uboju
zwierzat. Skrécenie czasu przewozu, dbatos¢ o bezpieczenstwo, sprawne i tagodne
obchodzenie sie z ptakami to wazne czynniki majace wptyw na dobrostan zwierzat.
Podczas wszelkich dziatan zwigzanych z usmiercaniem nalezy oszczedzi¢ zwierzetom
niepotrzebnego bolu i cierpienia. Minimalizowanie stresu na tych etapach w znaczacy
sposob wptywa na koncows jako$¢ miesa - jego barwe, PH, czy kruchosc.

Zdrowe mieso sie oplaca

Wazny jest takze aspekt ekonomiczny - prawidtowo rosnace, zdrowe zwierzeta
przyniosg wiekszy zysk. Nikt nie ma interesu w tym jesli zwierzeta cierpig i choruja.
Poprawa dobrostanu na etapie hodowli w prosty sposdb przektada sie na poprawe
jakosci uzyskiwanego miesa. Niezachowanie regulowanych ustawowo warunkéw
dobrostanu w trakcie hodowli, skutkuje natozeniem na wtascicieli ferm dotkliwych kar
przez Inspekcje Weterynaryjna. Kontrole Urzedowych Lekarzy Weterynarii i certyfikacje
w duzych zaktadach drobiarskich potwierdzaja, ze dobrostan zwierzat jest tam
zachowany na najwyzszym poziomie. Caty czas rosnie skala wymagan, stad tez ten
proces jest stale udoskonalany. Zaleznos¢ pomiedzy dobrostanem zwierzat
a bezpieczenstwem zywnosci nie jest ani pozorna, ani odlegta. Zdrowa i bezpieczna
zywnos$¢ moze pochodzi¢ tylko od sprawdzonych zwierzat.

Katarzyna Grygo-Matuj
lekarz weterynarii
Specijalista ds. Dobrostanu Zwierzgt SuperDrob S.A.
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Chow przemyslowy drobiu | 2G0Ty

W nattoku niejednoznacznych informacji, postanowilismy rozprawi¢ sie
z mitami dotyczacymi hodowli przemystowej kur. Troska o dobrostan
zwierzat lezy w interesie wszystkich. Ze wzgledu na przepisy i normy prawne
obowiazujgce w Polsce i Unii Europejskiej, a takze rachunek ekonomiczny,
nikomunie optaca sie, aby zwierzeta cierpiaty i chorowaty. Tylko kury, ktérych
wszystkie potrzeby sg zaspokojone, mogg zdrowo rosnac¢ i przybiera¢ na
wadze. Pomijajagc wszystkie aspekty emocjonalne - to przektada sie tez na
wieksze zarobki. Hodowcy i ich rodziny zyjg dzieki fermom, wiec
zaniedbywanie gtéwnego Zrédta utrzymania miatoby negatywny wptyw
takze naich byt.

Przejdzmy do konkretéw i rozprawmy sie z najpopularniejszymi mitami,
o ktére funkcjonujg wsérdd opinii publicznej:

Mit nr 1;

Brojlery - genetycznie zmodyfikowana rasa kur szybkorosnacych, ktérych
ciata nie wytrzymuija zbyt szybkiego tempa wzrostu.

Brojlery to nie rasa, a typ uzytkowy kur przeznaczonych na mieso. Charakte-
ryzujg sie masywng budowa miesni klatki piersiowej i ud. Sg krzyzéwkami
réznych ras kur. Zazwyczaj materiat ojcowski pochodzi od kur ras ciezkich
(miesnych) np. Dominant White Cornish. Krzyzuje sie je z kurami typu ogdlno-
uzytkowego np. White Rock. Wybierane rasy mogg by¢ rézne, w zaleznosci
od dostepnosci i konkretnych cech charakterystycznych stad zarodowych.
Tak jak truskawka jest krzyzowka dwaoch rodzajow poziomki, tak rézne rasy
kur krzyzuje sie w okre$lonych celach. Dzieki czemu mozna uzyska¢ piekne
typy ozdobne, duzo jajek czy (w przypadku brojlerow) pozyskac typ, ktorego
hodowla jest optacalna na skale przemystowa, oraz daje dobre rezultaty we
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wzroscie masy miesniowej. Szybki przyrost masy ciata brojleréw jest ich cecha
genetyczna. Nie bytby on mozliwy w sytuacji, w ktérej zwierzeta te czutyby
sie Zle lub cierpiaty w jakimkolwiek aspekcie. Upadki ptakéw w stadach nie
moga wynosic¢ wiecej niz 4% - jest to odsetek regulowany prawnie. Tak maty
procent (ktory i tak jest maksymalny!) wpisuje sie w zupetnie naturalny proces
selekcji naturalnej i upadkéw najstabszych ptakow.

Nie ulega watpliwosci, iz kury biegajace po podwérku majg zdecydowanie
lepiej, niz brojlery na fermach. Nalezy pamietac jednak o tym, ze z hodowli

podworkowej nie wyprodukujemy takiej ilosci miesa, aby zaspokoi¢ aktualne
potrzeby rynku. A warto pamietaé, ze spozycie miesa drobiowego stale rosnie.

Mit nr 2:

Brojlery zyja sttoczone na niewielkich powierzchniach.

W jednym kurniku moze przebywac jednoczesnie okoto 50 000 brojleréw
kurzych. Pomimo tak duzej liczby zwierzat, kazda sztuka ma swobodny
dostep do paszy i wody. Na jednego kurczaka przypada powierzchnia wielko-
sci okoto 625 cm2. To jest mniej wiecej tyle, ile ma kartka formatu A4.
1 kurczak na 1 kartce to mato, ale 100 kurczakéw na 100 kartkach brzmi
lepiej. Nalezy tez pamieta¢ o tym, ze jest to maksymalne dopuszczalne
zageszczenie, czyli mozliwe do osiagniecia dopiero na koniec tuczu, kiedy
kurczaki sg najwieksze.

Mit nr 3:

Zwierzeta w kurnikach przebywaja w oparach amoniaku - bez dostepu do
Swiezego powietrza i stonica. Ciata martwych ptakow godzinami lezg wsréd
zywych kur.

W przypadku wymogow technicznych dotyczacych najrézniejszych aspek-
tow zaktadania nowych kurnikéw, regulacje prawne sg bardzo szczegétowe.
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Kazdy element dobrostanu (m.in. zageszczenie zwierzat, dostep do
czystej wody pitnej, rodzaj paszy, ktérag sg karmione, czy dtugos¢ okreséw
tzw. "zaciemnienia") ptakow jest brany pod uwage. Poszczegdlna ferma
musi rowniez by¢ zarejestrowana i znajdowac sie pod nadzorem Inspekgji
Weterynaryjnej, ktéra okresowo przeprowadza kontrole. Ponadto prawo
narzuca hodowcom dogladanie kurczat brojleréw co najmniej dwa razy
dziennie, by moc podjaé szybkie dziatania w przypadku zauwazenia dziw-
nego zachowania, choroby czy innych probleméw u pojedynczych osob-
nikdw w stadzie.

Mit nr 4:

Kurczaki, ktorym uda sie przezy¢ transport, sa brutalnie zabijane.
W ubojni zawieszane s3 za nogi na tasmociagach, a ich gardta
sq podcinane.

Kwestie transportu i metod uboju zwierzat podlegaja Scistemu nadzoro-
wi. Skrécenie czasu przewozu, dbato$¢ o bezpieczenstwo, sprawne
i tagodne obchodzenie sie z ptakami to wazne czynniki majgce wptyw na
dobrostan zwierzat i wszystkie sg regulowane prawnie. Podczas wszel-
kich dziatan zwigzanych z usmiercaniem nalezy oszczedzi¢ zwierzetom
niepotrzebnego boélu i cierpienia. Ptaki przed ubojem przebywaja
w pomieszczeniach oswietlonych niebieskim swiattem, ktére je uspokaja.
Zawieszane za nogi, majg na wysokosci piersi specjalng belke, ktora tez
powoduje, ze czuja sie spokojniejsze. Natomiast przed samym podcina-
niem gardta zanurzane s3 na krotkg chwile w wodzie z pradem o odpo-
wiednim napieciu. Powoduje to, ze tracg przytomnos$¢, wiec dalej nie
Czuja juz zadnego bdlu.

Minimalizowanie stresu na tych etapach jest bardzo wazne nie tylko ze
wzgledu na dobrostan ptakoéw, lecz rdwniez w znaczacy sposéb wptywa
na koncowa jakos¢ miesa - jego barwe, PH, czy kruchos¢.
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Zdrowe kury bez wzmacniaczy.
Fakty i mity o antybiotykach i hormonach w hodowli drobiu

W obiegowej opinii istniejacej w spoteczenstwie mit dotyczacy miesa drobiowego,
jako tego skazonego antybiotykami i hormonami, wciaz istnieje i ma sie niestety
dobrze. Sama jako mama styszatam parokrotnie przekazywane dalej
w gronie innych mam, informacje ,od lekarzy” dotyczace ograniczenia
spozywania miesa z kurczaka u dzieci ze wzgledu na jego wptyw na nadmierne
owtosienie czy przedwczesne dojrzewanie. Jak sie jednak okazuje, nie ma to zadne-
go zwiazku ze stanem faktycznym i prawnym istniejgcym w Polsce juz od wielu lat.

Antybiotyki

Hormony

Podanie jakiegokolwiek antybiotyku kurze
na fermie jest mozliwe tylko i wytacznie
pod S$cistg kontrolg lekarza weterynarii.
Jedynym wskazaniem moze by¢ wystepuja-
ca w stadzie choroba. Po zakonczonym
leczeniu, przed ubojem ptakow, zachowy-
wany jest okres tzw. karencji. Jest to czas
po ktérym resztki antybiotyku zostajg
usuniete z organizmu. Zaktady drobiarskie
sg réwniez zobligowane do badania kazdej
partii miesa, by potwierdzi¢, ze nie znajduja
sie w nich pozostatosci lekéw. Niedozwolo-
ne jest tez podawanie ,profilaktyczne”
antybiotykéw. Od 2006 roku w Polsce obo-
wigzuje catkowity zakaz stosowania anty-
biotykowych stymulatorow  wzrostu.
Hodowcom nie optaca sie stosowanie tych
preparatéw z nielegalnych zrédet. Dzieki
ogolnopolskiej sieci monitoringu, po
wykryciu takich substancji w prébkach
miesa, stosowane sg wysokie kary finanso-
we. Réwniez cata partia zostaje natychmia-
stowo wycofana ze sprzedazy. Oczywiscie
nieuczciwi ludzie znajdg sie wszedzie,
jednak sg to przypadki incydentalne.
Kontrole Inspekgcji Weterynaryjnej
i samych producentéow sprawiaja, ze
sprzedawane w Polsce mieso jest bezpiecz-
ne i wolne od antybiotykow.

Najpierw kwestie prawne - od 1996 roku
obowigzuje w catej Unii Europejskiej catko-
wity zakaz stosowania w hodowli hormondéw
wzrostu. Dodatkowo przy fermach liczacych
czasem po kilka czy kilkanascie tysiecy
ptakéw w stadzie, parokrotne podawanie
tych srodkéw bytoby zupetnie nieoptacalne.
Kurczaki hodowlane pochodza z wyselek-
cjonowanych gatunkéw, ktore w krotkim
czasie potrafig osiggnaé odpowiednig mase.
Nie trzeba ich w zaden dodatkowy sposob
stymulowad, by w ciggu 6-7 tygodni urosty
do odpowiedniej wielkosci (ok. 2 kg). Samo
zapewnienie odpowiedniej karmy dostoso-
wanej do aktualnego etapu rozwoju jest
wystarczajace i przynosi najlepsze rezultaty.
Dodatkowym  argumentem  przeciwko
stosowaniu hormonoéw wzrostu w hodowli
drobiu sg badania naukowe, ktére wykazuja
na ich nieskutecznos$¢ i w rezultacie brak
pozadanych efektow.

Jak wida¢ regulacje prawne, kary
finansowe i $wiadomos¢ wsréd
duzych producentéw drobiu, spra-
wiaja, ze mozna mie¢ pewnosé, ze
mieso, ktére jemy jest zdrowe
i wolne od niechcianych substancji.
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Jajka ,trojki” czy tylko ,zerowki”

Kazdorazowo, bedac przed potka w sklepie, stajemy przed ciezkim wyborem - jakie
jajka kupi¢? Czy faktycznie tylko jajka ,zerowki” badz ,jedynki” sa dla nas zdrowe,
a jajka ,tréjki” sg zupetnie bezwartosciowe? Czy warto jest zaptaci¢ czasem trzy lub
nawet cztery razy wiecej za jajko od szczesliwej kurki? Czemu tyle stychaé ostatnio
o kolejnych sieciach handlowych rezygnujacych z jajek z chowu klatkowego?
O co tak naprawde z tymi jajkami chodzi?

Jajka to samo zdrowie

Zupetny chaos panuje od dawna w temacie zdrowych i ,zdrowszych” jajek. Moze on
przysporzyc¢ wiele ktopotéw w trakcie codziennych zakupéw konsumentom starajg-
cym sie podejmowac $wiadome wybory. Oficjalne badania méwig o 150 zjadanych
rocznie przez kazdego Polaka jajkach. Biorac jednak pod uwage jajkowe ,podziemie”
(czyli handel nieoznakowanymi jajami na bazarach i w prywatnych matych gospodar-
stwach) mozna przypuszczaé, ze liczba ta jest stanowczo wyzsza. Wedle powszech-
nej opinii, jaja z wolnego wybiegu s3 smaczniejsze i duzo zdrowsze niz te z ferm
i chowu klatkowego.
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Pewnym jest, ze jajka sg bardzo waznym elementem diety kazdego zdrowego
cztowieka. Zawierajg wiele sktadnikdéw majacych dobroczynny wptyw na kondycje
i dobre funkcjonowanie naszego organizmu. Zawierajg choline pomagajaca reduko-
wacé mase ciata i majaca istotny wptyw np. na rozwdéj mozgu, czy prace watroby.
Luteina i zeakstantyna sa niezbedne w trosce o wzrok. Biatka i witaminy A, E, B2, B5
B12 to cenne Zrédto wartosci odzywczych np. dla oséb chcacych uzyskaé wzrost
masy miesniowe]. Kwas foliowy, selen, wapn, zelazo, potas, cynk, czy magnez wzbo-
gacajg diete i zaspokajajg zapotrzebowanie na te cenne sktadniki odzywcze, a takze
wspomagajg profilaktyke nowotworowa. Dorosty cztowiek moze spokojnie zjadac
2 jajka dziennie.

Duze sklepy bez .trojek”

Gtosno jest ostatnio o kolejnych wielkich sieciach handlowych rezygnujacych z jajek
oznaczonych symbolem ,3” z tzw. chowu klatkowego. Do kampanii organizowanych
przez aktywistow dziatajacych na rzecz podnoszenia dobrostanu kur niosek dotacza-
ja duze firmy z branzy spozywczej. Podstawa do tego typu dziatan sg w tych przy-
padkach gtéwnie wzgledy humanitarne, majace na celu ograniczenie cierpienia
zwierzat. Ptaki na fermach spedzaja cate zycie w klatkach, bez dostepu stonica, czy
Swiezego powietrza. Ich jedyng zyciowa funkcja staje sie znoszenie jajek, ktore
w sklepie znajdujemy potem z symbolem ,3".

Ktore jajko jest najzdrowsze

Okazuje sie, ze dziatania ekologdw (i stuszne postulaty o podniesienie standardu
zycia kur niosek na fermach) majg sie jednak nijak do finalnego ,produktu” ktérym
jest jajko. Po przeprowadzonych na jednej z warszawskich uczelni badaniach*
sktadu jaj oznakowanych cyframi ,3” i ,0”, okazato sie, ze zawartos¢ sktadnikow
odzywczych obu prébek byta zblizona. Innymi stowy zaréwno kura przetrzymywana
w klatce, jak i kurka z wolnego wybiegu znosi zdrowe i petnowartosciowe jajka. Wa-
lorem indywidualnym, ktory dla wiekszosci jest jednak czynnikiem decydujacym, jest
smak i zapach odrdzniajacy jaja ekologiczne od tych przemystowych. Takze wzgledy
Swiatopogladowe i brak zgody na cierpienie zwierzat sg dla niektérych waznych
argumentem przy dokonywaniu wyboru, ktére jajko kupic.

* Tomczyk, ., Szablewski, T., Cegielska-Radziejewska, R., Wartos¢ odzywcza jaj konsumpcyj-
nych pozyskiwanych od kur niosek utrzymywanych w réznych systemach, [w:] Zywnosc.
Nauka. Technologia. Jakos¢, 2016


http://wydawnictwo.pttz.org/wp-content/uploads/2017/03/02_Tomczyk.pdf
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Bezpieczenstwo zakupow

Co ciekawe, bywaja sytuacje, w ktérych kupowanie jaj pochodzacych z certyfikowanych
ferm jest bezpieczniejsze niz tych od znajomej pani z bazarku. Przeprowadzono badania,*
ktére wykazaty, Ze jajka pochodzace od kur z prywatnych gospodarstw (szczegdlnie z tere-
néw zanieczyszczonych przez spaliny i smog), majg duzo wyzsze stezenia szkodliwych
dioksyn, niz te dostepne w sklepach. Jakos¢ pasz podawana kurom na fermach jest stale
nadzorowana przez lekarzy weterynarii, a ich sktad podlega restrykcyjnym badaniom.
To, co jedza kury z przydomowych gospodarstw wiejskich (szczegélnie na obszarach
o wysokim zanieczyszczeniu powietrza i wod gruntowych), nie jest w zaden sposéb kon-
trolowane. Wszystkie szkodliwe substancje znajdujace sie w pozywieniu zwierzat przedo-
staja sie do jaj. Moze sie wiec okazad, ze normy dla poszczegdlnych zanieczyszczen mogg
byc¢ wielokrotnie przekroczone, a jajka moga zawierac rakotworcze substancje.

: s | - P PP -

Decyzja o wyborze jajek w dalszym ciggu moze wydawac sie trudna. Z jednej strony niska
cena i niewiele réznigce sie wartosci odzywcze w tanich ,trojkach”. Z drugiej natomiast
aromatyczny smak i nieprzyczynianie sie do cierpienia zwierzat w ,jedynkach”, lub ,zeréw-
kach”. Kazdy w zgodzie ze swoim sumieniem i portfelem musi wybra¢ ktéres rozwigzanie.
Jedno wiemy na pewno - zeby by¢ zdrowym, trzeba jesc jajka.

*  Drabik, K., Chabroszewska, P., Vasiukov, K., Adamczuk, A., Blicharska, E., Batkowska, J.,
Wptyw systemu chowu na zawartosé¢ metali ciezkich w jajach, Sekcja Hodowli Drobiu
Studenckiego Kota Naukowego Biologéw i Hodowcéw Zwierzqt, Wydziat Biologii, Nauk
o Zwierzetach i Biogospodarki, Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie


https://www.researchgate.net/publication/326468196_WPLYW_SYSTEMU_CHOWU_NA_ZAWARTOSC_METALI_CIEZKICH_W_JAJACH
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Chow bez antybiotykow vs drob bez antybiotykow

Pojawianie sie nowych produktéw drobiowych ,z chowu bez antybiotykéw” moze
wprowadzacé w zaktopotanie konsumentéw - to miatoby znaczyé, ze inne majg anty-
biotyki? Ot6z nie - dlatego wazne jest rozréznienie pojec i dobre ich zrozumienie.

Drob bez antybiotykow

- czyli praktycznie kazdy dréb dostepny na rynku. Podawanie antybiotykdw w proce-
sie produkcji jest dopuszczone wytacznie z przepisu i pod nadzorem lekarza wetery-
narii. Istnieje réwniez czas karencji, w ktérym organizm zwierzat oczyszcza sie z anty-
biotykow. Zabezpiecza on przed przenikaniem lekow do miesa drobiowego, trafiaja-
cego do konsumentéw. Dlatego kazde mieso dostepne na rynku jest wolne od anty-
biotykow. Nawet jesli te byty wczesniej podawane ptakom ze wzgledu na przebyte
choroby.

Chow bez antybiotykow

- z takiego chowu pochodzi mieso/jaja ze zwierzat, ktére w trakcie swojego zycia ani
razu nie miaty podawanych antybiotykéw. To nie oznacza tez, ze jesli ptaki w trakcie
chowu zachorowaty, to automatycznie stado zostato wybite. W przypadku producen-
tow, ktorzy poza produktami premium (czyli wtasnie z chowu bez antybiotykdéw),
oferuja takze produkty standardowe, istniejg zwykte procedury przeksztatcajace to
konkretne stado, na zwykty odchow. Ptaki wtedy s3 leczone, otrzymujg antybiotyki
i po obowigzkowym okresie karencji moga by¢ przeznaczone na ubdj. Takie mieso nie
moze by¢ pdzniej sprzedawane jako mieso z chowu bez antybiotykow.

& - !

=




Kontakt:

SuperDrob S.A.

Redakcja serwisu o-kurczaki.pl

ul. Zajecza 2b, 00-351 Warszawa
e-mail: olga.sosnowska@o-kurczaki.pl

0-Kurczaki.pr.

PRAWIE WSZYSTKO O KURCZAKACH


https://www.o-kurczaki.pl/

